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CHIRURGIA PLASTYCZNA

Jakie badania nalezy wykonac przed operacja?

Liste badan niezbednych do wykonania przekaze lekarz na konsultacji. Standardowo zlecane s3: m.in. grupa
krwi, morfologia, uktad krzepniecia, elektrolity, poziom glukozy, kreatynina oraz badania wirusologiczne
w celu wykluczenia zakazenia HIV, HCV i HBV. W niektdrych przypadkach zlecamy wykonanie badania
radiologicznego klatki piersiowej i badania EKG. Pacjenci leczacy sie z powodu chordb tarczycy beda
poproszeni o dostarczenie wynikéw badan poziomu hormondéw wykonanych do pét roku przed operacja.
W przypadku niektdrych chordb przewlektych bedziemy oczekiwaé dodatkowych konsultacji specjalistycznych
lub innych badan dodatkowych. Dlatego wazne jest, aby w czasie konsultacji do operacji przekaza¢ lekarzom
wszystkie informacje o stanie wtasnego zdrowia.

Przed niektérymi operacjami trzeba wykonac¢ badania USG.
Zachecamy do realizacji badan za posrednictwem naszego Partnera, firmy uPacjenta, ktdra oferuje badania

krwi z dojazdem do domu lub pod dowolny adres. Podczas sktadania zamdwienia prosimy o podanie kodu
DRSZCZYT. Tutaj mozesz umodwic swoje badanie
- https://upacjenta.pl/?utm_source=drszczyt.pl&utm_medium=faq

Czy po przechorowaniu COVID-19 mozna by¢ operowanym?

Tak. Przechorowanie COVID-19 nie dyskwalifikuje pacjentéw z operacji. Istotny jest stan pacjenta po przebyciu
choroby oraz czas, ktéry uptynat od zachorowania. Zgodnie z obowigzujagcymi wytycznymi Pacjenci
po przechorowaniu COVID-19 mogg by¢ zakwalifikowani do operacji najwczesnie;j:

(czas od dodatniego testu genetycznego PCR):

- 4 tygodnie — przebieg bezobjawowy lub o przebiegu tagodnym niewymagajgcym hospitalizacji;

- 10 tygodni — pacjenci z cukrzycg lub obnizong odpornoscia lub hospitalizowani z powodu COVID-19;

- 12 tygodni — pacjenci po leczeniu w OIT.

Niezmiennym warunkiem kwalifikacji do operacji i znieczulenia jest brak objawdw chorobowych ze strony
uktadu oddechowego w okresie 14 dni przed znieczuleniem.

Niektdrzy pacjenci po przebyciu COVID-19 bedg tez proszeni o wykonanie badania EKG i przeswietlenia klatki
piersiowej, przy czym waznos¢ zachowuje kazde z tych badan, wykonane po ozdrowieniu.

Czy szczepienie przeciwko COVID-19 koliduja z operacja?

Nie - pacjenci po szczepieniu mogg by¢ poddani operacji. Minimalny okres to 7 dni od ostatniej dawki
szczepienia. Jest to okres, w ktdrym nasz uktad odpornosciowy przygotowuje sie do ochrony oraz czas
obserwacji, czy po szczepieniu nie wystgpity reakcje niepozgdane. Jesli po szczepieniu wystapity objawy
grypopodobne (goragczka, bdle miesni i stawdw, zte samopoczucie) to operacja moze odby¢ sie minimum
3 dni od ustgpienia takich objawdéw. Po operacji takze nie ma przeciwwskazan do wykonania szczepienia.
Minimalny okres wykonania szczepienia po operacji to 14 dni. Jest to okres rekonwalescencji w ktérym nasz
uktad odpornosciowy regeneruje sie po stresie jakim jest operacja i znieczulenie. Optymalny czas wykonania
szczepienia po operacji to powrdt do petnej sprawnosci psychicznej i fizycznej.

Jak przygotowac sie do operacji?

Do kazdego zabiegu z zakresu chirurgii estetycznej nalezy podejsé¢ w petni zdrowia, co potwierdzg wyniki
badan laboratoryjnych. Powinno sie je wykonac na 2 — 4 tyg. przed operacjg i przesta¢ do weryfikacji na adres
mailowy badania@drszczyt.pl. Trzeba rowniez odby¢ ewentualne konsultacje zlecone przez chirurga
lub anestezjologa. Czasami wskazane jest szczegdlne zadbanie o stan skory w czym mogg pomadc zabiegi


https://upacjenta.pl/?utm_source=drszczyt.pl&utm_medium=faq

kosmetologiczne. Pacjenci palacy papierosy sg narazeni na zwiekszone ryzyko powikfan, w szczegdlnosci ze
strony uktadu oddechowego i uktadu krazenia. Na cztery tygodnie przed planowanym znieczuleniem powinno
sie przestac pali¢. Optymalnie, palenie powinno sie rzuci¢ zupetnie. W okresie 12 godzin przed znieczuleniem
obowigzuje catkowity zakaz palenia wyrobdéw tytoniowych. W zniesieniu ,,gtodu nikotynowego” moga pomadc
plastry nikotynowe. 7 dni przed planowanym zabiegiem nie nalezy przyjmowac lekdéw z grupy salicylanéw
(Polopiryna, Aspiryna, itp.).

7 dni przed planowanym zabiegiem nalezy zaprzesta¢ przyjmowania czosnku, mitorzebu japonskiego (Ginko
biloba) i zen-szenia (Panax gingsen) oraz suplementéw diety zawierajgcych te ziota. W tym samym okresie nie
powinno sie takze przyjmowaé niektdrych preparatéow psychoaktywnych, szczegdlnie zawierajgcych:
amfetamine, katynon, metylofenidat, kokaine, meskaline, DOM, LSD, AMT, DMT, psylocybine,
tetrahydrokannabinol. Jesli wymienione substancje psychoaktywne stosowane sg z przyczyn zdrowotnych
nalezy o tym fakcie poinformowac lekarza (operatora i anestezjologa).

Na 48 godzin przed operacjami w znieczuleniu ogdlnym nalezy odstawic¢ preparaty zawierajgce metformine
(np. Metformax, Glucophage, Siofor).

Leki przyjmowane przewlekle trzeba przyjac jak kazdego dnia. Leki przyjmowane rano nalezy popic niewielka
iloscig wody. W szczegdlnych sytuacjach zmiany w przyjmowaniu lekdw zostang omdwione indywidualnie
w czasie wstepnej kwalifikacji anetsezjologicznej. Prosimy o zabranie ze sobg do szpitala lekdw
przyjmowanych przewlekle.

W przeddzien operacji powinno sie wzig¢ kapiel. Emocje, ktére mogg sie ujawni¢ przed operacjg mozna
opanowac tagodnymi, najlepiej ziotowymi lekami uspokajajgcymi. Od pdétnocy w dniu operacji nie wolno
spozywac positkéw ani zu¢ gumy. Mozna pi¢ niegazowang wode do dwdch godzin przed przyjeciem do szpitala
(najlepiej do godz. 05:00), do tego czasu nalezy tez przyjgc poranne dawki stosowanych lekéw.

W dniu operacji nie mozna mie¢ krwawienia miesiecznego.

Do zabiegu nalezy sie zgtosi¢ bez makijazu i bizuterii. Przed operacjami w obrebie oczu i twarzy nalezy usungé
sztuczne rzesy. Nie ma koniecznosci usuwania stylizacji z paznokci (lakierow, hybryd, tipsow itp.). State aparaty
ortodontyczne réwniez nie stanowig przeszkody. Najlepiej natozy¢ luzny strdj, ktéry pozwoli ukryé opatrunki.

W okresie okoto 7 dni poprzedzajacych operacje w znieczuleniu ogélnym, ktéra wykonywana bedzie
w klinice przy ulicy Waflowej 7A, skontaktuje sie z Panstwem telefonicznie anestezjolog w celu dokonania
wstepne] kwalifikacji do znieczulenia. Dlatego wazne jest, aby do tego czasu byty juz przestane wyniki badan.
W przypadku niektorych choréb przewlektych skontaktujemy sie z Panstwem wczeéniej, aby zoptymalizowaé
przygotowanie do operacji. Prosimy o wpisanie do pamieci telefonu naszego numeru +48 602 02 02,
aby wiedzieli Panstwo, ze personel szpitala prébuje nawigzaé kontakt w sprawach zwigzanych z planowanym
zabiegiem.

Przyjmuje na state leki. Czy musze je odstawic?

Przyjmowanie lekdw z powodu choréb przewlektych omoéwi z Panig / Panem lekarz na konsultacji — chirurg
i anestezjolog. Co do zasady nie nalezy samodzielnie odstawia¢ lekéw zleconych w celu leczenia choréb
przewlektych. Leki i preparaty, ktére nalezy wstrzymac przed operacjg to te:

- zawierajace salicylany (np. Aspiryna, Popopiryna) — na 7 dni przed operacja, gdyz zwiekszajg ryzyko
krwawienia;

- zawierajgce czosnek, mitorzab japonski (Ginko bilboa) lub zen-szern (Panax gingsen) - na 14 dni przed
operacjg, gdyz zwiekszaja ryzyko krwawienia;

- zawierajgce metformine (np. Metformax, Glucophage, Siofor) — na 48 godzin przez operacjg w znieczuleniu
ogoélnym;



Zasady przyjmowania lekdw lub modyfikacje leczenia kazdorazowo zostang omdéwione z pacjentem w czasie
konsultacji z chirurgiem i anestezjologiem.

Na ile czasu przed operacja nalezy sie zgtosi¢ do szpitala.

W szpitalu pacjent powinien sie stawic rano, tj. ok. 8.00. Kolejnos¢ zabiegdw i przyblizona godzina rozpoczecia
sg ustalane po zbadaniu wszystkich pacjentow przez chirurga i anestezjologa. Jednego dnia odbywa sie kilka
operacji, najczesciej 3-5. Wszyscy pacjenci podpisujg zgody na zabieg i sg przyjmowani na oddziat, gdzie
przebywajg w jedno lub dwuosobowych salach. Tu wykonywane sg zdjecia i otrzymujg leki uspokajajgce
w ramach przygotowania do znieczulenia.

Jak dtugo pozostaje sie w szpitalu po operacji?

Pierwsze 2 godziny po zabiegu pacjent spedza w sali wybudzen, na bloku operacyjnym, a nastepne w swojej
sali na oddziale. Po niektérych zabiegach (wykonywanych w znieczuleniu miejscowym i niektdrych
w znieczuleniu ogélnym) pacjent moze opusci¢ Szpital w dniu operacji. W przypadku wiekszosci zabiegéw
w znieczuleniu ogdlnym pacjent pozostaje w szpitalu do nastepnego dnia, bedac przez caty czas pod opieka
lekarza i pielegniarek. Po operacjach plastycznych brzucha (abdominoplastyka) i niekiedy po innych rozlegtych
operacjach pacjenci pozostajg w szpitalu minimum przez dwie doby.



